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Peter Ljungbergs

Konovning
stora volten

Placera konerna minst en
meter fran vaggen och
kon 1 i mitten av ridbanan.
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DETTA  AVSNITTET  KOM-

MER JAG ATT GA IGENOM

VOLTARBETE OCH NU HAR
JAG  BORJAT ANVANDA  ETT
SHANKSNAFFLE=STANGBETT.

Malet med volttriningen ir att kun-
na rida sd perfekta volter som méjligt
pa tivling, bade stora snabba och sma
langsamma pa 16s tygel och med si lite
synliga hjilper som mojligt.

Matten péd ridbanor kan variera
men det viktigaste dr att alltid utgd
ifrdn mitten dir domarna sitter for det
ar darifran volten bérjar. Matten pa
svenska ridhus ar oftast 22x60 alltsa
inte symmetriska som en internatio-
nell. Reiningarena som ir t ex 35x70
eller 40x80. Man bor alltid rida inne
pa tivlingsbanan innan man tivlar for
att kinna var volterna skall vara. Om
man inte gor detta ir risken stor att
man hamnar lingst ner pa kortsidan
mot sargen och dé kan volten bli vil-
digt dggformad beroende pi storleken
pa ridbanan.

Utgd alltid ifrdn dina 4 punkter nir
du rider en volt. Vad detta innebir
skall jag g& igenom nu.

Konévning stora volten

Observera att jag hir anvinder sting-
bett! Hir 4r koner éter igen ett vildigt
bra hjilpmedel. Placera dessa enligt
skiss:

I grunden ir volten rund men jag
tranar mycket rakspar frin kon 1 ll
2 till 3 till 4 osv. Hir 4r det inte bara
att svinga runt konerna utan hir tri-
nar jag pa inramningen och timingen

genom att alltid plocka upp tygeln och
forbereda histen for sving i spranget
innan konen. Vid konen neckreinar
jag. I springet efter konen slidpper jag
ut [6s tygel igen.

Min hand far bara rora sig uppét/
framat eller bakdt men aldrig mer 4n
4-5 cm 4t hoger eller vinster.

Jag skall ge ett exempel pa varfor:
Om histen gir i hoger varv i hoger ga-
lopp och handen frflyttas for mycket
till hoger dd kommer yrttertygeln ate bli
kortare och histens huvud kommer att
stillas utdt vilket gor att innerbogen
faller indt volten. D4 ir inramningen
av histen borta. Dirfor dr det vildigt
viktigt att man inte “neckreinar” mer
in max 4-5 cm. Om histen borjar
“trycka” sig indt eller utdt i volten sd
kan man gora foljande 6vning:

Om den trycker utdt vid kon nr 2
sd plocka upp och sving till kon nr 4.
Sé fort histen limnar inramningen si
blir det lite jobbigare d4 den fir svinga
¢4 undan for tryck” lite mer. Histen
lar sig snabbt att det dr bekvimare att
stanna kvar mellan tyglarna och flytca
sig for smé hjilper. Det vanligaste om-
radet 4r att histen trycker vid kon nr
1 for dir finns inget stéd frin ndgon
vigg. Det ir ett omride som kallas den
oppna delen pd volten. Hir dr det vik-
tigt att man ir tydlig med att plocka
upp och styr histen till kon nr 2.

Om histen 4r vildigt framét sa kan
man emellandt ligga en liten volt och
da samla histen. Gér 3—4 st smé volter
for att sedan ga tillbaka till den stora
volten pa 16s tygel. Upprepa Gvningen

vid behov. Var noga med att inte ramla
framat utan forsok att sitta rakt over
histen. Skinkeln skall ligga strax bak-
om sadelgjorden och inte lingre bak
4n sd for vi hiller fortfarande pd med
histens inramning och det r bogen vi
styr. Skinkeln skall vara utan knip och
rora sig rytmiske mot histen. Ju mer
man kniper med benen ju mer okins-
lig hdst fir man.

Trana den lilla tavlingsvolten

Nir jag trinar ridvigarna i den lilla vol-
ten 4r jag noga med att gora ett rakspar
pa mitten av den 6ppna delen och rak-
spar mitt emot pa den slutna delen (se
skiss). Ofta flyter den lilla volten nedat
kortsidan och dé blir det svért att hitta
mitten igen. Den lilla volten skall vara
symmetrisk i den stora volten. Samla
girna histen pa den lilla volten och tink
pa att histens bakdel girna ligger lite
innanfor voltspéret, pd engelska kallas
detta fr two track. Histen 4r alltsd bojd
runt din innerskinkel. Efter 2-3 varv i
galopp pé den lilla volten ir det bra att
bryta av till skritt, detta for att histens
tankar ska alltid vara lugna pa den lilla
volten. Tink pa att vi inte trinar speed-
controll dnnu s& gor alla ridvigar i lugnt
tempo. Det ir alltid ldttare atc fa fart pa
en lugn, lite trog hist och behalla disci-
plinen #n att gasa med en het hist. Sa
ha inte brittom med att 6ka tempot
dnnu. Man kan med fordel arbeta i ett
lite hogre arbetstempo. Forsok hitta ett
bekvimt tempo som fungerar for dig
och din hist. D3 idr halva loppet gjort!
Lycka dll!
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A. Plocka upp tygeln och
forbered hasten for svang
i spranget innan konen.

B. Neckreina vid konen.

C. Lag hand/slapp ut l6s
tygel igen i spranget efter

konen. >4

REININGSKOLAN SVARAR

Hej, Vad ska jag gora med en hast
som blir "het ” i galoppen? Skritt och
trav fungerar bra men i galoppen blir
han lite framtung och okar garna,
helst nar man gar in pa rakspar.

Mvh Lena

Hej och tack for ditt brev.

Det ar inte latt att ge l6sningar pa ett
problem eftersom det beror pd ménga
faktorer pa hur man skall ga till vaga med
problemet t ex hur gammal ar hasten?
Gar den balanserat pa tygel och pa los
tygel i skritt/trav? Jag brukar rida kor-
tare ridvagar om hasten ligger pa valdigt
framat. Du kan t.ex lagga en liten volt
med 4 rakspar i en hérna av ridbanan.
D& far du "hjalp” att rama in hasten pa
tva rakspar mot vaggen. Nar hasten lug-
nar tempot s dka langden pa dina rak-
spar sd att volten blir successivt storre.
Inramningen av hasten ar valdigt viktig
att jobba med. Gl6m inte att vaga slappa
taget och ge efter pa tygeln emellanat,
annars lar sig hasten att hanga i bettet.
Du kan ocksd gbora manga overgangar
fran galopp till trav till skritt pa bade 16s
tygel och pa tygel. Lycka till!

—Skicka garna in frdgor du har om rein-
ingtraning s& kommer jag att besvara
dem under reiningskolan!




